
บทที่  ๒ 
สื่อธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                 ในบทนี้ มุงศึกษาส่ือธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท แบงการศึกษาออกเปน ๕ 
ประการ คือ (๑) ความหมายของส่ือธรรมชาต ิ  (๒) ความสําคัญของส่ือธรรมชาต ิ (๓) ลักษณะของ
ส่ือธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  (๔)  ประเภทของส่ือธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท               
(๕) สรุป ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๒.๑ ความหมายของส่ือธรรมชาติ   

       ส่ือธรรมชาติ หมายถึง นิยาม ๕ เปนกฎท่ีกําหนดรายละเอียดท่ีแนนอนในธรรมชาติ คือ 
อุตุนิยาม (กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับลมฟาอากาศ) พีชนิยาม (กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับกรรมพันธุของพืช
และสัตว) จิตตนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต) กรรมนิยาม (กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับ
การกระทําและผลแหงการกระทํา) ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธเปนเหตุปจจัย
กันของส่ิงท้ังหลาย)๑ 
     ส่ือธรรมชาติ หมายถึง เกี่ยวกับเรื่องธาต ุ๔ ท่ีมีการแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ซ่ึงประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอๆกันกับรางกาย คือ ถา
รางกายไมมีใจ รางกายก็ไมสามารถดํารงอยูได ถาธาตุตางๆของรางกายปรวนแปร ก็จะมีผลกระทบ
ตอใจเชนกันและเม่ือเปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอยๆ ดับไปทีละอยาง จนกระท่ังดับหมด ใจไมสามารถ
ทําใหรางกายเคล่ือนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงท่ีสุด๒ 
     ส่ือธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นดํารงอยูไมไดเฉพาะพืช  สัตว บุคคล แตยังเปนความ
เกี่ยวของกันลมหายใจมนุษยท่ีเกี่ยวพันกับท้ังจักรวาล ลมเปนธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยท้ังใกลและ
ไกล มนุษยตองสัมผัสอยูกับธรรมชาติลมอยูตลอดเวลา ถามนุษยรูจักใชประสบการณธรรมชาติ                
ลมมาพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย ก็เทากับมนุษยสามารถพัฒนาจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น
ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออก ขอสําคัญมนุษยตองตระหนักรูวามีธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยและ
ในตัวมนุษย ทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยธรรมชาติ ไมมีท่ีใดวางจากธรรมชาติ มนุษยเกิดมาใน
ธรรมชาติ ธรรมชาตินั้นเช่ือมตอกันท้ังจักรวาล อากาศท่ีมนุษยหายใจสายลม แสงแดด ตนไม 
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๑๒ 
 

แมน้ํา ภูเขา ทะเล ดวงอาทิตย ดวงดาว เช่ือมโยงตอเนื่องเปนหนึ่งเดียวกันท้ังจักรวาล เม่ือมนุษย
หายใจเขาหายใจออกมนุษยจึงเช่ือมโยงกับจักรวาลท้ังจักรวาล๓ 
                คําวา "ส่ือ" ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให ความหมายของ
คํานี้ไวดังนี้ "ส่ือ (กริยา) หมายถึง ติดตอใหถึงกัน เชน ส่ือความหมาย, ชักนําใหรูจักกัน ส่ือ (นาม) 
หมายถึง ผูหรือส่ิงท่ีติดตอใหถึงกันหรือชักนําใหรูจักกัน เชน เขาใชจดหมายเปนส่ือติดตอกัน, เรียก
ผูท่ีทําหนาท่ีชักนําใหชายหญิงไดแตงงานกันวา พอส่ือ หรือ แมส่ือ (ศิลปะ) วัสดุตางๆ ท่ีนํามา
สรางสรรคงานศิลปกรรม ใหมีความหมายตามแนวคิด ซ่ึงศิลปนประสงคแสดงออกเชนนั้น เชน 
ส่ือผสม"๔ 
    "ธรรมชาต"ิ มักหมายถึง ธรณีวิทยาและสัตวปา ธรรมชาติอาจหมายถึงอาณาจักรของพืช
และสัตวหลายชนิดท่ัวไป และในบางกรณีหมายถึง ขบวนการซ่ึงเกี่ยวของกับวัตถุไรชีวิต คือ                   
วิถีซ่ึงส่ิงบางประเภทโดยเฉพาะดํารงและเปล่ียนแปลงแนวของตน เชน ลมฟาอากาศและธรณีวิทยา
ของโลก และสสารและพลังงานอันประกอบขึ้นเปนทุกส่ิงเหลานี้  นอกจากนี้ยังใชหมายถึง 
"ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาต"ิ สัตวปา หิน ปา ชายหาด และโดยท่ัวไปส่ิงเหลานี้ท่ีไมถูกเปล่ียนแปลง
อยางสําคัญโดยอันตรกิริยาของมนุษยโดยท่ัวไปไมถูกพิจารณาวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
ยกเวนถูกจัดเปน อยางเชน "ธรรมชาติมนุษย" มโนทัศนเกากวาของส่ิงธรรมชาติซ่ึงยังพบใน
ปจจุบันอยูช้ีขอแตกตางระหวางธรรมชาติกับท่ีมนุษยสรางขึ้น (artificial) โดยส่ิงท่ีมนุษยสรางขึ้น
เขาใจวาเปนส่ิงท่ีถูกทําใหเกิดขึ้นจากความรูสึกตัวหรือจิตของมนุษย ขึ้นอยูกับบริบทเฉพาะ                 
คําวา "ธรรมชาต"ิ ยังอาจแตกตางจากไมเปนธรรมชาต ิเหนือธรรมชาตหิรือสังเคราะห๕ 
                  ส่ือธรรมชาติ หมายถึง การนําเอาส่ือธรรมชาติท่ีปรากฏในรูปของปาไมในฐานะเปน
ส่ิงแวดลอมอันเหมาะสมในการอบรมพฤติกรรมทางกาย  วาจา และจิตวิญญาณ หลอหลอมให               
เขาเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  โดยท่ีคุณลักษณะของปาไมธรรมชาติของความสงบ อันเปนภาวะ               
ท่ีสอดคลองกับภาวะความจริงอันสูงสุด๖ 

                                                             
               ๓ประเวศ วะส,ี วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๕), หนา ๕๑. 

๔พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  
                ๕http://th.wikipedia.org/wiki. [๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
                ๖พระบุรกรณ  บริบูรณ, ปาไมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและความเช่ือของชาวบาน : ศึกษากรณี
ความเช่ือของชาวบานในการอนุรักษปาไมจังหวัดนาน, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙),  หนา ๗๖. 
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  สรุปไดวาความหมายของส่ือ การส่ือสารเปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีการ
เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ไมมีจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุดท่ีชัดเจนแนนอน ไมสามารถยอนกลับกระทํา
ใหมได และองคประกอบทุกตัวในกระบวนการตางมีอิทธิพลตอกัน ซ่ึงส่ือแตละอยางแตละ
ประเภทมีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันไป ดังนั้น ชองทางการส่ือสาร หรือส่ือเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของการส่ือสาร ถือเปนพาหนะตัวนําหรือพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น ชอง
ทางการส่ือสารจึงอาจหมายถึงประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ของมนุษยท่ีรับรูความหมายจากส่ิงตางๆ อัน
ไดแก การมองเห็น การไดยินการดมกล่ิน การสัมผัส และการล้ิมรส เปนตน หรือนอกจากนี้ยัง
หมายถึงคล่ืนแสงคล่ืนเสียงและอากาศท่ีอยูรอบๆตัวคนเราดวย ส่ือจึงอาจแบงอออกเปนหลายชนิด
หลายประเภท 

๒.๒ ความสําคัญของส่ือธรรมชาต ิ  

                        ความสําคัญของส่ือธรรมชาติ เม่ือกลาวถึงอุปกรณการสอน สวนมากมักจะนึกถึงส่ิงท่ี
ตองสรางขึ้น หรือตองจัดทําขึ้น  แทจริงแลวบางอยางมีอยูในธรรมชาตินั่นเอง เชน ตนไมใบ
หญา  สัตว  เศษวัสด ุ ส่ิงของตางๆ  เพียงแตวาตองเปนผูท่ีรูจักคิดและดัดแปลงใหเขากับบทเรียน ก็
จะเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนอยางมาก๗ในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ไดอธิบายถึงส่ือ
ธรรมชาติ โดยแทจริงแลว มนุษยอาศัยส่ือธรรมชาติกันอยูตลอดเวลา ไมวาจะผานทางการพูดหรือ
การกระทํา ส่ือธรรมชาติจึงเปนส่ิงท่ีมนุษยใหความสําคัญและสนใจศึกษา เพราะไมวาจะทําส่ิงใด
ลวนตองอาศัยการส่ือธรรมชาติเปนเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดประสงคท้ังส้ิน รวมท้ังชวยใหมนุษย
สามารถดํารงชีวิตอยูรอดได และเปนปกติสุขในสังคม  
    ในเบ้ืองตน เปนการศึกษาวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับส่ือธรรมชาติ
ในการส่ือสารระหวางกัน  เพ่ือใหเกิดการมองเขาหาธรรมชาติ ชวยสรางสรรคใหโลกนาอยูนั้น               
อยูในกลุมประเภทใดของหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาสามารถสรุปไดเปน ๒ ประเภท คือ๘ (๑) ประเภทท่ีเปนสัจธรรม และ (๒) ประเภท
ท่ีเปนระบบจริยธรรม โดยประเภทท่ีเปนสัจธรรม คือ สวนท่ีวาดวยธรรมชาติบริสุทธ์ิ เปนคําสอนท่ี
อธิบายกฎเกณฑเกี่ยวกับธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังหลาย วาเกิดขึ้น ดํารงอยู และเส่ือมสลายไป
อยางไร ซ่ึงไมเกี่ยวของกับความดีความช่ัว สวนประเภทท่ีเปนระบบจริยธรรมนั้น ไดแกสวนท่ีวา

                                                             
                   ๗ชวนพิศ  สุขแยม, อางใน http://www.gotoknow.org/posts/65819. [๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
                    ๘ http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ 
๒๕๕๔],  
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ดวยหลักปฏิบัต ิซ่ึงมี ๒ ประเภท ไดแก หลักปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และหลักปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพนจากพันธนาการหรือกองทุกขท้ังปวง 
               นอกจากนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงกิจกรรม หรือกรรมท่ีบุคคลกระทําได                     
เปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ท่ีเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมการศึกษา
ท่ีเกี่ยวกับการส่ือธรรมชาติสวนใหญจึงอยูในสวนท่ีเปนการกระทําทางวาจา หรือวจีกรรมไดแก 
คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก จากการศึกษาเชิงสํารวจ กิจกรรมท่ีจัดเปนการส่ือสารหรือท่ี
เกี่ยวกับวจีกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึงไดแก หลักปฏิบัติ หรือหลักธรรมเกี่ยวกับคําพูดหรือ
การพูดเปนสําคัญ เพราะพระพุทธองคก็ทรงอาศัยการเผยแผจากการแสดงธรรมหรือแม                        
แตยกตัวอยางใหดู และใหพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามเอาเอง 
    สรุปไดวากลาวโดยภาพรวม เกี่ยวกับการส่ือธรรมชาตขิองพระพุทธศาสนาเถรวาทอยูใน
สวนท่ีเปนระบบจริยธรรม เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนรวมท้ังตนเองดวย หรือกลาวไดวา
มีความเกี่ยวของท้ังในระดับสังคมและในระดับปจเจก โดยสามารถจําแนกออกเปน ๒ แนวทาง 
ไดแก (๑) การใชส่ือธรรมชาตสํิาหรับการอยูรวมกันในสังคม และ (๒) เกี่ยวกับการใชส่ือธรรมชาติ
ในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง โดยท้ัง ๒ แนวทางนั้นมีหลักการท่ีนําไปสูหลัก
ปฏิบัติท่ีสําคัญเกี่ยวกับการท่ีใหละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลกรรมท้ังปวง  เพ่ือใหมองเห็นสภาพ
ธรรมชาติตามความเปนจริง 

๒.๓ ลักษณะของส่ือธรรมชาต ิ 

     ลักษณะของส่ือธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติเพ่ือ
ความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพนจากทุกขภัยในสังสารวัฏ คือ พน
จากกิเลส ตัณหาท้ังปวงท่ีผูกมัดสัตวไวในภพท่ีสืบตอเวียนไปไมรูจุดส้ินสุด  ผูท่ียังไมสามารถพน
จากทุกขนี้ได ก็ยังวนเวียนอยูในสังสารวัฏเรื่อยไป สวนผูท่ีพนจากทุกขท้ังปวงคือ ผูท่ีบรรลุนิพพาน 
อยางไรก็ตามการท่ีจะพนจากทุกขไดนั้นมีหลักปฏิบัติเพ่ืออบรมหรือขัดเกลา หรือพัฒนาตนเองเปน
ลําดับขั้นไปจนสามารถพนทุกขท้ังปวงหรือบรรลุนิพพานได ซ่ึงการปฏิบัติ เพ่ือความพนทุกขท้ัง
ปวงนี้ บุคคลแตละบุคคลตองกระทําดวยตัวของตัวเอง ดังนั้น การอาศัยส่ือธรรมชาติจึงเปนลักษณะ
เดนลักษณะหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลเขาถึงแกนธรรม และสามารถท่ีจะถายทอดหลักธรรมตางๆ                 
ได เพราะโดยธรรมชาติมีลักษณะท่ีสงบ ไมวุนวาย  และบุคคลสามารถพิจารณาใหเห็น  รูเทาทัน 
ความเปล่ียนแปลงไปของสรรพส่ิงท้ังหลายในธรรมชาติ  
                 บุคคลสวนใหญผูท่ีมุงปฏิบัติตนเพ่ือความพนทุกขท้ังปวง คือ ผูท่ีละชีวิตทางโลกออก
บวชเปนภิกษุ ดังนั้นจึงพบวา ลักษณะของการใชส่ือธรรมชาติเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข



๑๕ 
 

ท้ังปวง จึงปรากฏเปนศีลของพระภิกษุและคําสอนสําหรับการมุงฝกฝนอบรมหรือพัฒนาตนเปน
ลําดับไป โดยอยูบนหลักของการสํารวมอินทรีย การสํารวมวาจา และการเจริญสติ เม่ือรับรูอารมณ
ท้ัง ๖ ท่ีผานส่ือหรือชองทางการรับรูจากท้ัง ๖ ชองทาง หรือท่ีเรียกวาอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ และท่ีจะแสดงออกผานการกระทําท้ังทางกาย วาจา และใจหรือการคิด  การ
รูสึก ซ่ึงจําแนกแนวทางปฏิบัติได ๔ ลักษณะ คือ (๑) เพียรระวัง (๒) เพียรละ (๓) เพียรเจริญ (๔) 
เพียรรักษา จากหลักการสํารวมใน ๔ ลักษณะดังกลาว พิจารณาเทียบในประเด็นของการส่ือสารเขา
กับธรรมชาติอีกสวนหนึ่ง๙ ในการทําการส่ือสารนั้น ใหกระทําโดย (๑) เพียรสํารวมระวังการ
ส่ือสารท้ังการส่ือสารกับตนเองและการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนท่ีจะเปนไปในทางท่ีไมดีหรือเปนอกุศล
ไมใหเกิดขึ้น (๒) เพียรละการส่ือสารท้ังการส่ือสารกับตนเองและการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนในทางท่ี
ไมดีหรือเปนอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหลดนอยลงหรือหมดไป (๓) เพียรหม่ันทําการส่ือสารกับตนเอง
หรือกับบุคคลอ่ืนในทางท่ีดี ท่ีเปนกุศล ท่ีกอประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน (๔) เพียรรักษาการ
ส่ือสารกับตนเองหรือกับบุคคลอ่ืนท่ีเปนไปในทางท่ีด ีท่ีเปนกุศล ท่ีกอประโยชนไมวาจะตอตนเอง
หรือผูอ่ืนใหมากยิ่งๆ ขึ้นไป  
      การปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทําการ
ส่ือสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน ท้ังนี้พระพุทธองคไดทรงแสดงโทษของการพูดมากไวดังนี้               
“เม่ือมีการพูดมาก ความฟุงซานจึงมี เม่ือฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม เม่ือไมสํารวม จิตจึงหางจาก
สมาธิ”๑๐ โดยพระองคไดแสดงเหตุของการพูดมากประการหนึ่งวาเนื่องมาจาก การกลาวถอยคําท่ี
เปนเหตุใหทุมเถียงกัน๑๑ พระองคจึงทรงไมสนับสนุน ไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชนโดยทรง
ตรัสวา “เราไมสรรเสริญการคลุกคลีดวยหมูชน ท้ังคฤหัสถและบรรพชิต แตเราสรรเสริญการคลุก
คลีดวยเสนาสนะท่ีมีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปน
สถานท่ีทําการลับของมนุษย สมควรเปนท่ีหลีกเรน”เพราะมีลักษณะท่ีเปนไปตามธรรมชาติท่ีสุด 
      สรุปไดวาลักษณะของส่ือธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไดวาในการปฏิบัติ
เพ่ือความพนทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนใหทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนโดยไม
จําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งหากการส่ือสารนั้นเปนการส่ือสารท่ีเปนไปในทางท่ีไมดีเปนโทษอยางไร
ก็ตามหากตองทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนก็มีแนวทางปฏิบัติอยูตามหลักแหงการปฏิบัติเพ่ือ                 
ความพนทุกข 

                                                             
                  ๙ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 

  ๑๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
  ๑๑องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๑๙. 



๑๖ 
 

๒.๔ ประเภทของส่ือธรรมชาต ิ

การส่ือสารในโลกปจจุบันเปนการส่ือสารท่ีไรพรมแดนท่ีมีความแตกตางอยางเห็นได
ชัดท่ีเรียกวาการส่ือสารในโลกออนไลนท่ีสามารถเช่ือมโยงกันท่ัวโลก แตในฐานะของพระสงฆเอง
ก็มีขอจํากัดในการใชส่ือ เนื่องดวยขอพระวินัย  ความเหมาะสม และขออ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการดํารง
สมณเพศยังความเล่ือมใสใหเกิดขึ้นปองกันความเส่ือมเสีย ดังนั้นพระสงฆจึงมีความจําเปนตอง
เลือกใชส่ืออยางเหมาะสม และท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงใชส่ือเหลานี้มา
ใชในการสอนธรรมอันเปนหนทางใหพระพุทธศาสนาเผยแผไปไดเร็วและกวางไกลท่ีสุดศาสนา
หนึ่งของโลก  ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

                 ๒.๔.๑ ส่ือธรรมชาติเกี่ยวกับพืช 
เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความใกลชิดกับพืชมากโดยเฉพาะตนไม ตั้งแตพระองค

ประสูติ  ตรัสรู และปรินิพพาน ลวนแตมีตนไมเขามาเกี่ยวเนื่องอยูเสมอ ทําใหพระสงฆตระหนัก
และมองเห็นคุณคาของการรักษา  ดูแลตนไมใหคงอยูกับเรานานๆ ยกตัวอยางเชน คนท่ีจะทําส่ิงใด
ก็ตามก็ตองคอยเปนคอยไป ไมรีบรอนจะทําใหเสียมากกวาได  ดังเชนตนไมท่ีตองใชเวลารดน้ํา  
พรวนดิน ใหปุย จึงจะออกดอกผล ใหเปนไปตามกระบวนการของธรรมชาติ  เพราะพืชแตละชนิด
หรือตนไมแตละตนก็มีอายุ  ระยะเวลาใหดอกผล ซ่ึงการใชส่ือประเภทตนไมในการสอนจะทําให
ทุกคนมองเห็นภาพ และท่ีสําคัญเปนส่ิงท่ีอยูใกลตัว  สัมผัสได เพราะมีอยูโดยท่ัวไป แตก็มีจํานวน
นอยท่ีจะรูคาของตนไมวาเปนหลักธรรมคําสอนมากมายท่ีซอนอยูกับส่ือโดยเฉพาะตนไม และท่ี
สําคัญในแตละสวนของตนไมก็มีความหมายท่ีแตกตางกันออกไป   

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต๑๒ พระพุทธเจาตรัสพระสูตรนี้กับภิกษุท้ังหลาย
โดยยกเรื่องตนไมในปาเปนขอเปรียบเทียบวาตนไมท่ีจะนับไดวาเจริญงอกงามนั้น มีสวนไหนบาง
ท่ีนับเปนความเจริญงอกงามของตนไม ซ่ึงเทาเปนการแสดงองคประกอบท่ีสําคัญของตนไมไปใน
ตัวดวยวา ตนไมนั้นมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๕ ประการ กลาวคือ (๑) กิ่ง ใบแก และใบออน  
(๒) เปลือก (๓) สะเก็ด (๔) กระพ้ี (๕) แกน ในการใชประโยชนจากตนไม ก็ตองเลือกใชให
เหมาะสมกับการงานท่ีเรากําลังทําอยู หรือเลือกใชใหถูกวัตถุประสงคครั้งหนึ่งทรงเปรียบเทียบโดย
การยกตัวอยางนายชางท่ีปรารถนาจะทําบาน แบกขวานเขาปาเพ่ือประสงคตนไมนายชางควรเลือก
สวนใดของตนไม จึงจะนํามาสรางเปนบานได กิ่ง ใบแก ใบออน เปลือก สะเก็ด กระพ้ี หรือวาแกน
ของตนไมดี ? ขอนี้เราสามารถตอบไดโดยไมยากทํานองเดียวกันกับหมอยา เม่ือเขาปาไปเพ่ือ

                                                             
   ๑๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๒. 



๑๗ 
 

ประสงคจะหายามาปรุงเพ่ือเยียวยาโรค ก็ตองเลือกใชสวนตางๆ ของตนไมใหถูกตองควรจะใช
เปลือก แตไปใชใบ หรือควรจะใชใบ แตไพลไปใชแกนของตนไม ก็ไมถูกเรื่องเชนเดียวกันหลาย
คนศึกษาพระพุทธศาสนา บางครั้งจับประเด็นดังกลาวนี้ไมถูก จึงทําใหเกิดประโยคทํานองเหยียด
หยามซ่ึงกันและกันในหมูชาวพุทธเชน พวกนี้สนใจแตเปลือก, นั่นมันก็แคกระพ้ี ยังไมใชแกนของ
ศาสนา โยนท้ิงก็ได อะไรประมาณนี้ ดังนั้นการฟงพระพุทธพจนไมครบองคประกอบ อาจทําให
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงได   

ดังนั้นความเจริญงอกงามของตนไม หมายความวา ตนไมท่ีจะนับวาเจริญงอกงามนั้น 
จะตองนับสวนท้ัง ๕ นี้เปนสวนประกอบถาตนไมมีแตตน ไมมีใบก็นาจะดูไมสวยงาม ท่ีสําคัญ
กระบวนการสังเคราะหแสงท่ีอาศัยใบ ก็เกิดขึ้นไมได หรือถาจะมีใครอุตริ ไปเลาะเปลือกตนไมออก 
เพราะคิดวาเปลือกไมสําคัญ ก็คงไมถูกเปนแน เพราะเปลือกก็มีสวนสําคัญในการลําเลียงอาหาร
หลอเล้ียงลําตน ท้ัง ๕ ประการนี้จึงสวนประกอบของตนไม ซ่ึงจะขาดสวนใดสวนหนึ่งไมไดถานํา
สวนตางๆ ของคําสอนในพระพุทธศาสนามาเปรียบเทียบกับตนไม ควรจะเปรียบเทียบอยางไร
ดี  เจตนารมณของการแสดงพระสูตรนี้  ไดเปรียบเทียบกับหลักศรัทธาทรงเปรียบเทียบกับ กิ่ง ใบ
แก และใบออน ของตนไม ศีล ทรงเปรียบเทียบกับ เปลือก  สุตะ ทรงเปรียบเทียบกับ สะเก็ด  จาคะ 
ทรงเปรียบเทียบกับ กระพ้ี  ปญญา ทรงเปรียบเทียบกับ แกน  ศรัทธา หมายถึงความเช่ือ ความ
เล่ือมใส, ศีล หมายถึงการรักษากายวาจาใหเรียบรอยสุตะ หมายถึงการศึกษาหาความรู  จาคะ 
หมายถึง การเสียสละ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ, ปญญา หมายถึง ความรอบรู เห็นการเปรียบเทียบอยางนี้
แลว เวลาเราพูดถึงใบ ถึงเปลือก ถึงสะเก็ด ถึงกระพ้ี หรือถึงแกนของตนไม เราก็ตองไมลืมนึกถึง 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญาในคําส่ังสอนชุดเดียวกันนี้ดวย มิเชนนั้นเวลาเราพูดอาจจะละเลย 
หรือละท้ิงสวนใด สวนหนึ่งไป ศรัทธา ก็สําคัญ  ศีล ก็สําคัญ  สุตะ ก็สําคัญ  จาคะ ก็สําคัญ   ปญญา
ก็สําคัญ  สวนอะไร จะสําคัญกวาอะไร ขึ้นอยูท่ีวา เวลานั้น ทานกําลังทําอะไร เกี่ยวของกับอะไร 
ทานจะใชประโยชนจากสวนไหนของพระพุทธศาสนา แตไมวาทานจะเลือกสวนไหนใช สวนท่ี
เหลือก็ยังคงมีความสําคัญในฐานะเปนตัวสนับสนุน เกื้อหนุนอยูขางหลังเสมอ ไมสามารถท้ิงได ไม
วาดวยประการใด   

  ดังท่ีเจาชายสิทธัตถะสมัยท่ีทรงพระเยาว พระโพธิสัตวมักใชเวลาสวนหนึ่งเท่ียวจาริก
ไปตามปาเขาเชิงภูเขาหิมาลัย  จนสัตวปามีความคุนเคยเดินตามพระองคไปเปนฝูงเปนท่ีนาอัศจรรย 
ตลอดระยะเวลา ๖ ปท่ีบําเพ็ญเพียรภาวนาแสวงหาแนวทางตรัสรูเปนพระพุทธเจา ไดประทับศึกษา
อยูในปาตางๆ แมในเวลาท่ีพระองคทรงตรัสรูแลวก็ทรงเลือกเอาปาตั้งอยูท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม
เปนท่ีบําเพ็ญเพียรจนตรัสรูภายใตตนอัสสัตถพฤกษแลวเสวยวิมุตติสุข ณ ตนไทร ตนเกด ตามลําดับ 
พระสงฆไทยจํานวนท่ีไมนอยท่ีบวชมาในพระพุทธศาสนาก็อาศัยปาไมเปนส่ือธรรมชาติใน                 



๑๘ 
 

การสอนตัวเองเพ่ือการปฏิบัติบรรลุธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงเปนศาสดาของโลกผูถึงพระนิพพาน 
ปาไมจึงเปนฐานะอันเหมาะสมในการอบรมประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะโดยลักษณะของปาไมมี
ธรรมชาติของความสงบ อันเปนภาวะท่ีสอดคลองกับภาวะของความจริงอันสูงสุด และนอกจากนี้
ปาไมยังเปนส่ือแสดงหลักธรรม เชน ความเปนสามัญลักษณะของปาไม   จึงอยูในฐานะเปนส่ือ
อุปกรณสอนธรรมท่ีจะพิจารณาหลักธรรมตามความเปนจริงนั้น  เม่ือบรรลุถึงจุดสูงสุดแลว ดังนั้น
ทาทีของปาไมจึงสะทอนออกมาในส่ือของความวางและความรื่นรมย เชนเดียว กับสรรพส่ิงอ่ืน  
เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนตน 
                ปจจุบันนี้ปรากฏวามนุษยไดทําลายปาไมไปเปนจํานวนมาก ทําใหปาลดลงเปนจํานวน
มาก จึงทําใหเกิดอุทกภัย น้ําทวม และสรางความเสียหายแกมนุษยจํานวนมากเพราะมนุษยไมเห็น
คุณคาแหงการอนุรักษปาไม ไมเขาใจความเปนจริงของสัทธรรมอันเกิดจากปาไม เพราะปาไมสราง
ความชุมช่ืนทําใหฝนตก  และเม่ือฝนตกปาไมก็จะอุมน้ําไวไมใหน้ําทวมฉับพลัน เปนกลไกทาง
ธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธกัน  ถาขาดปาไมฝนก็จะแลง ถาฝนตกลงมาน้ําก็จะทวม  ถาไมมีปา สัตว
ปาก็อยูไมได  เรียกวามีความสัมพันธกันตลอด ดังท่ีปรากฏในปฏิจจสมุปบาท คือ ทุกส่ิงทุกอยาง
ลวนอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ไมมีส่ิงใดอยูไดอยางโดดเดี่ยว เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนั้นจึงมี เม่ือส่ิงนี้ดับ ส่ิง
นั้นจึงดับนี้ก็คือคําสอนเรื่องความสัมพันธกันของส่ิงท้ังหลายทานเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หรือ               
อิทัปปจจยตา ดังมีสุภาษิตท่ีวา น้ําพ่ึงเรือ  เรือพ่ึงปา  ซ่ึงจะตองรูจักและชวยกันอนุรักษปาไมไวให
อยูคนไทยไวใหมากท่ีสุด๑๓ และเปนหนาท่ีของพระสงฆและบุคคลทุกคนท่ีจะสงเสริมใหเห็นคุณคา
ของการรักษาปาไว  นอกจากทําใหอยูดีมีความสุขเพราะส่ิงท่ีธรรมชาติสรางมาและมนุษยทําลายลง
ไปก็เหมือนทําลายตัวเราเองโดยไมรูตัว 

  สรุปไดวาเนื่องในอดีตและปจจุบันพระสงฆไดมีสวนชวยในการอนุรักษทรัพยากรปา
ไมไดมาก เพราะพระสงฆเปนผูนําดานจิตวิญญาณของประชาชน อีกท้ังยังเปนท่ีเคารพเช่ือถืออยาง
ยิ่งของประชาชน จึงเปนท่ียอมรับไดงายตอบทบาทของพระสงฆในการเปนผูช้ีนํา๑๔ และปลูก
จิตสํานึกประชาชนใหมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ซ่ึงในกรณีนี้ไดสอดคลอง                     

                                                             
    ๑๓ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตโต), ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม : รวมปาฐกถาธรรม

รวบรวมและจัดพิมพโดยสํานักพิมพสยาม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสยาม  บริษัทเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๒. 

    ๑๔ พระไพศาล  วิสาโล, พระพุทธศาสนากับปญหาส่ิงแวดลอม,เอกสารประกอบการสัมมนา, ครั้งท่ี 
๓, เรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศไทย, ศูนยฝกอบรมวนศาสตรชุมชนแหง
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟก  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาธรรมศาสตร, ๒๕๓๕), 
หนา ๒๕๕. 



๑๙ 
 

กับความเห็นท่ีวา การสรางคานิยมในการทําบุญเพ่ือรักษาปา เชน การถวายสังฆทานตนไม เปนตน 
ส่ิงเหลานี้นับเปนตัวแปรสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะชวยบรรเทาวิกฤติของปาไมในปจจุบัน                  
และกิจกรรมธุดงค ก็ถือวาเปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีเปนรูปธรรมเดนชัดในการรักษาปาในปจจุบัน และ
การเขาปริวาสกรรมก็อาศัยปาไมเปนสําคัญในการเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม  เพราะปาไมใหความ
สงบ รมรื่น และทําใหเปนสถานท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม  เพราะธรรมะ คือ ธรรมชาติ ยิ่งปา
ไมท่ีมีจํานวนมากและมีความเงียบสงบเทาใดก็จะกลายเปนสถานท่ีปฏิบัติท่ีดี  เพราะการปฏิบัติ
ธรรมจักเกิดผลดีและเห็นสัจธรรมท่ีแทจริง  พระสงฆจึงถือวาปาไมเปนเสมือนบานของตนเอง 
เพราะพระพุทธเจาทรงใหศึกษาธรรมชาตินั่นก็คือปาไม ดังนั้นพระสงฆจํานวนมากจึงออกธุดงค
เพ่ือแสวงหาโมกขธรรมและศึกษาถึงสภาวะธรรมชาติ คือ ปาไมท่ีเปนครูสอนหรือส่ือการสอนท่ีดี
ของพระสงฆ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาท่ีกลาวถึงเรื่องพืชไว เพ่ือเปนการนําเอาส่ือเหลานี้มา
ใชเปนส่ือธรรมชาติท่ีมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน และพระพุทธเจาทรงไดตระหนักถึงการอนุรักษ
พืชพรรณตางๆ ใหมีความอุดมสมบูรณ เพ่ือสรางความรมรืนและบรรยากาศท่ีดีในการปฏิบัติธรรม 

                 ๒.๔.๒  ส่ือธรรมชาติเกี่ยวกับสัตว 
                 คําวา สัตวเดียรจัฉาน  ถือเปนสัตวโลกประเภทหนึ่ง อยูในอบายภูมิ (ภูมิท่ีไรความเจริญ) 
เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารเชนเดียวกับสัตวโลกประเภทอ่ืนๆ สัตวท้ังหลาย เม่ือจะกลาวโดย
สวนรวมแลว เปนพ่ีนองกันท้ังส้ิน แมจักรวาลถามองในสวนรวมแลว แทจริงก็เปนครอบครัวใหญ
ค ร อ บ ค รั ว ห นึ่ ง นั่ น เ อ ง  ทุ ก ค น มี ค ว า ม เ กี่ ย ว ข อ ง เ ป น ญ า ติ ท า ง จิ ต วิ ญ ญ า ณ ใ น สัง ยุ ต ต
นิกาย  สคาถวรรค  แสดงวา “ภิกษุท้ังหลาย สงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตน เบ้ืองปลายไมได เม่ือ
เหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น มีตัณหาเปนเครื่องประกอบไว ทองเท่ียวไปมาอยู  ท่ีสุดเบ้ืองตน
ยอมไมปรากฏ ภิกษุท้ังหลาย สัตวท่ีไมเคยเปนมารดา บิดา พ่ีนอง ชายหญิง บุตรธิดาโดยกาลนานนี้ 
มิใชหาไดงายเลย” 
                  จากเรื่องราวขางตนนี้ แสดงวา เปนเรื่องท่ีถูกตองท่ีเราควรจะปฏิบัติตอสัตวดวยความ
เมตตากรุณา เพราะสัตวนั้น ๆ  อาจเคยเปนญาติพ่ีนองของเราก็ไดเบญจศีล ซ่ึงเปนมนุษยธรรม 
(ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย) โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาเบียดเบียนชีวิตมนุษยและสัตว แสดง
ถึงความเขาใจขั้นพ้ืนฐานของชาวพุทธท่ีเห็นวา ชีวิตนั้นมีคาควรแกการใหความเคารพและใสใจ ทุก
ชีวิตลวนเปนเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตาย รวมชะตากรรมเดียวกันและเขาใจถึงสัญชาตญาณของสัตว
โลก คือความกลัวตายและความรักชีวิตของตนเอง ในธรรมบท  สนับสนุนตอแนวคิดเชนนี้วา 
“สัตวท้ังหลายท้ังปวง   ยอมสะดุงตอการลงโทษ  สัตวท้ังปวงยอมกลัวตอความตาย บุคคลทําตนให
เปนอุปมา ไมควรฆาเอง ไมควรใชผูอ่ืนฆา” และวา “สัตวท้ังหลายท้ังปวง ยอมสะดุงตอการ
ลงโทษ  ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง บุคคลทําตนใหเปนอุปมา  ไมควรฆาเอง ไมควรใชผูอ่ืนฆา” 



๒๐ 
 

กรณียเมตตสูตร  เสนอการเจริญเมตตาจิตแกสรรพสัตว โดยไมมีขอบเขตจํากัด (เปนอัปปมัญญา) 
ไววา “กุลบุตรผูฉลาดในประโยชน... พึงแผเมตตาจิตในสัตวท้ังหลายวา ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูมี
สุขมีความเกษม มีตนถึงความสุขเถิด สัตวมีชีวิตเหลาใดเหลาหนึ่งมีอยู เปนสัตวตัวออน หรือเปน
สัตวตัวแข็ง ผอมหรือพี และสัตวเหลาใดมีกายยาวหรือใหญ ปานกลางหรือส้ัน ท่ีเราเห็นแลวหรือ
มิไดเห็น อยูในท่ีไกลหรือท่ีใกล ท่ีเกิดแลวหรือแสวงหาท่ีเกิด ขอสัตวท้ังหมดนั้นจงเปนผูมีตนถึง
ความสุขเถิด สัตวอ่ืนไมพึงขมขูสัตวอ่ืน ไมพึงดูหม่ินอะไรเขาในท่ีไหน ๆ  ไมพึงปรารถนาทุกขแก
กันและกัน เพราะความกริ้วโกรธ เพราะความเคียดแคน มารดาถนอมบุตรคนเดียวผูเกิดในตน แม
ดวยการยอมสละชีวิตไดฉันใด กุลบุตรผูฉลาดในประโยชนพึงเจริญเมตตามีในใจ ไมมีประมาณใน
สัตวท้ังปวง๑๕ แมฉันนั้น”  ทรรศนะเรื่องบุญของพระพุทธศาสนากอใหเกิดทาทีไมรุนแรงตอสรรพ
สัตวอีกดวย  
                  ในชัปปสูตรพระพุทธเจาตรัสวา “ถาผูใดสาดน้ําลางภาชนะหรือน้ําลางขันไป แมท่ีสัตว
ซ่ึงอาศัยอยูท่ีบอน้ําครํา หรือบอน้ําโสโครกขางประตูบานดวยตั้งใจวา สัตวท่ีอาศัยอยูในท่ีนั้น จงมี
ชีวิตรอดดวยส่ิงนั้น เรากลาวกรรมซ่ึงมีการสาดน้ําลางภาชนะนั้นเปนเหตุวา เปนท่ีมาแหงบุญ ไม
จําตองกลาวไปถึงในมนุษย”ในมัจฉทานชาดก  แสดงวา “พระโพธิสัตวโยนอาหารท่ีเหลือลงไปใน
แมน้ําเพ่ือเล้ียงปลา ดวยอํานาจของบุญนั้น จึงทําใหรอดพนจากความสูญเสียทรัพยสมบัติอันเปน
สิทธิของตน” ดังนั้น ความเมตตากรุณาตอสัตวไมวาจะเปนสัตวใหญหรือสัตวเล็กจึงเปนท่ีมาของ
บุญท้ังส้ิน บุญเปนท่ีตองการของมนุษยเพ่ือจะชวยพัฒนาตนเองใหดีขึ้นในสังสารวัฏ และสุดทาย
แลวยอมเขาถึงเปาหมายสูงสุด คือนิพพาน (ความส้ินกิเลส) 
                  ดังนั้นสัตวถือเปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจาท่ีใชในการเผยแผพุทธศาสนาเรื่อยมา  
แมแตพระสงฆไทยก็มีการเผยแผพุทธศาสนาโดยใชสัตวเปนส่ือการสอน ยกตัวอยางเชน สุนัข โดย
ปกติเม่ือเจาของไดใหน้ํา อาหาร ท่ีพักและการอบรมเล้ียงดูสุนัขก็ตอบแทนดวยการเฝาบาน คอย
รักษาความปลอดภัยใหกับบานปองกันขโมยและส่ิงอ่ืนๆ เขามาในบาน เพราะโดยสัญชาติญาณของ
สุนัขแลวไดช่ือวา เปนสุนัขท่ีซ่ือสัตย ในวัดวาอารามวัดไทยโดยท่ัวไป จะมีพระสงฆจํานวนไมนอย
ท่ีเล้ียงสุนัขโดยความปราณี  สงสาร และอนุเคราะหญาติโยมท่ีมักนําเอาสุนัขมาปลอยไวท่ีวัดเปน
จํานวนมากก็เปนส่ิงท่ีนาเห็นใจ  ความในพระไตรปฎกกลาวถึงอาหารท่ีเปนเนื้อสัตว ๑๐ ชนิด ซ่ึง
เปนอาหารตองหามสําหรับพระภิกษุสงฆ รวมถึงเนื้อท่ีไมบริสุทธ์ิอีก ๓ อยาง  เนื้อสัตว ๑๐ ชนิดนั้น 
ไดแก  

                                                             
๑๕ มานพ  นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องสัตว,อางใน 

http://www.src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=380&Itemid=69,[๑๓ มกราคม ๒๕๔๙]. 



๒๑ 
 

                 ๑)  เนื้อมนุษย รวมท้ังเลือดมนุษยดวย พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บรรดา
คนท่ีมีศรัทธาเล่ือมใสมีอยู เขาสละเนื้อของเขาถวายก็ได ภิกษุท้ังหลาย ไมพึงฉันเนื้อมนุษย รูปใด
ฉันตองอาบัติทุกกฎ “แปลความงาย ๆ ก็คือ อาจมีคนท่ีมีศรัทธาแรงกลา ยอมอุทิศตนถวายเปน
อาหารแกพระสงฆได การฉันเนื้อและเลือดมนุษยถือเปนความผิดรายแรงท่ีสุดในบรรดาการ                    
ฉันเนื้อตองหามท้ัง ๑๐ ชนิด  
                 ๒) เนื้อชาง เนื่องจากสมัยกอน ชางหลวงลมลงหลายเชือก ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีอาหาร               
การกินขาดแคลน ประชาชนก็เลยพากันบริโภคเนื้อชาง แลวยังทําเปนอาหารถวายแกภิกษุผูเท่ียว
บิณฑบาตอีกดวย ผูคนตางถ่ินและนักบวชตางศาสนา พากันกลาวตําหนิติเตียนท่ีพระสงฆฉันเนื้อ
ชาง เพราะชางเปนราชพาหนะของกษัตริย ความทราบถึงพระพุทธองค จึงทรงบัญญัติแกภิกษุ
ท้ังหลาย หามฉันเนื้อชาง  
                  ๓) เนื้อมา สาเหตุเดียวกับชาง คือมาหลวงตายมาก อาหารขาดแคลน และผูคนตางกลาว
วา มาเปนราชพาหนะของกษัตริย ถาพระเจาอยูหัวทรงทราบ คงไมเล่ือมใสตอพระสมณะเหลานั้น 
จึงมีทรงบัญญัติหามภิกษุฉันเนื้อมา  
                  ๔) เนื้อสุนัข มีความเช่ือวา สุนัขเปนสัตวนาเกลียดนาชัง ไมสมควรท่ีสมณะจะบริโภค  
                  ๕) เนื้องู เพราะงูเปนสัตวนาเกลียดนาชัง เชนเดียวกับสุนัข ประกอบกับพระยานาค               
ช่ือ สุปสสะ เขาไถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา กราบทูลวา “ บรรดาท่ีไมมีศรัทธา ไมเล่ือมใส มีอยู 
มันคงเบียดเบียนพวกภิกษุจํานวนนอยบาง ขอประทานพระวโรกาส พระพุทธเจาขา ขอพระคุณเจา
ท้ังหลาย โปรดอยาฉันเนื้องู “ พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหามภิกษุสงฆฉันเนื้องูตั้งแตนั้นมา 
                   ๖) เนื้อราชสีห (สิงโต) พวกพรานฆาราชสีหแลวบริโภคเนื้อราชสีห และยังทําเปน
อาหารถวายพระภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต บรรดาภิกษุท่ีฉันเนื้อราชสีหแลวอยูในปาตางก็ถูกฝูงราชสีห
ฆา เนื่องจากกล่ินตัวของผูท่ีบริโภคเนื้อราชสีห จะมีกล่ินของราชสีหติดอยูดวย ความทราบถึง              
พระพุทธองค จึงทรงบัญญัติหามภิกษุฉันเนื้อราชสีห  
                  ๗-๑๐)  เนื้อเสือโครง เนื้อเสือเหลือง, เนื้อหมี, เสือดาว เหตุผลเดียวกับเรื่องของเนื้อ
ราชสีหนอกจากเนื้อสัตวท้ัง ๑๐ ชนิดขางตนนี้ พระองคมิไดทรงหาม แตทรงหามเนื้อดิบ หรือเนื้อท่ี
ยังไมไดทําใหสุกดวยไฟ 
       เม่ือพระสงฆทราบดีก็จะไมฉันเนื้อเหลานี้เพราะไมมีคุณ มีแตโทษ ยังความเล่ือมใสให
นอยลงและหมดศรัทธาท่ีสุด แมพระภิกษุสงฆไทยพึงทราบเชนนี้อยูแลว ไมฉันเนื้อท้ัง ๑๐ ชนิด 
ดังกลาวมาก็ไดช่ือวาไดเผยแผพระพุทธศาสนาโดยอาศัยสัตวเหลานี้เปนตัวอยางท่ีทําใหผูคนจํานวน
มากทราบถึงโทษมากกวาจะเปนคุณ สงผลใหการฆาสัตวท้ัง ๑๐ ชนิดนี้ลดลงไปดวยนั่นเอง
นอกจากนี้ ยังมีเนือ้ท่ีไมบริสุทธ์ิอีก ๓ อยาง ท่ีทรงหาม ดังพระพุทธดํารัสตอนหนึ่งในชีวกสูตร วา “  



๒๒ 
 

ชีวก เรากลาวเนื้อวาไมควรเปนของบริโภคดวยเหตุ ๓ ประการ คือ เนื้อท่ีตนเห็น เนื้อท่ีตนไดยิน 
เนื้อท่ีตนรังเกียจ ดูกอนชีวก เรากลาวเนื้อวา เปนของไมควรบริโภคดวยเหตุ ๓ ประการนี้แล ชีวก 
เรากลาวเนื้อวาเปนของควรบริโภค ดวยเหตุ ๓ ประการคือ เนื้อท่ีตนไมไดเห็น เนื้อท่ีตนไมไดยิน 
เนื้อท่ีตนไมไดรังเกียจ ดูกอนชีวก เรากลาวเนื้อวา เปนของบริโภคดวยเหตุ ๓ ประการนี้แล.....”เนื้อ
ไมบริสุทธ์ิท้ัง ๓ อยางไดแก  (๑) เนื้อท่ีไดยิน หมายความวา ภิกษุไดยินชาวบานเขาพูดกันวาจะมี
การฆาสัตวใดก็ตาม เพ่ือนํามาปรุงเปนอาหารถวายแกพระภิกษุสงฆ (๒) เนื้อท่ีไดเห็น หมายถึงสัตว
ใดก็ตามท่ีภิกษุสงฆไดเห็นวาเขาฆาเพ่ือนํามาเปนอาหารถวาย  (๓) เนื้อท่ีตนรังเกียจ หมายถึงเนื้อท่ี
ภิกษุสงฆรังเกียจ ดวยเหตุผล ๒ ประการขางตน รวมท้ังสัตวใดก็ตามท่ีตนไดเอยวาจาไวแลววาจะ
ไมฉันเนื้อสัตวชนิดนั้นเนื้อสัตวท้ัง ๓ อยางนี้ ไมไดกําหนดจากชนิดของเนื้อสัตว แตกําหนดจาก
พฤติกรรมและเจตนาในการฆา เพ่ือนํามาปรุงเปนอาหารถวาย หากภิกษุสงฆฉัน ถือวาละเมิดโดย
ตั้งใจ ก็ตองอาบัติตามกฎระเบียบวินัยสงฆจากเรื่องราวอาหารตองหามท้ังหลายของภิกษุสงฆ จึงเกดิ
สุภาษิตในภายหลังวา “ ตักบาตรอยาถามพระ “ เนื่องจากยังมีกฎหามภิกษุสงฆเรียกรองขอให
ฆราวาสปรุงอาหารอยางท่ีตนตองการใหฉันดวย 
     นอกจากนี้พุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะวา โลกท้ังหมดไมใชส่ิงท่ีตั้งอยูอยางถาวร แตมี
การเกดิขึ้น เปล่ียนแปลงและแตกสลายไปในท่ีสุดแลวกมี็การตั้งขึ้นใหมอีก สัตวท้ังหลายและส่ิง
ท้ังหลายท่ีอยูในโลกก็เปนเชนเดียวกนั คือ ไมไดตั้งอยูถาวร ไมมีส่ิงใดในโลกหรือในจกัรวาลเปน
ส่ิงถาวรตั้งอยูเปนนิรันดร แตอาจจะแตกตางกนัตรงท่ีกาลเวลามากนอยตางกัน บางส่ิงอาจตั้งอยูไม
นาน เชน ยุงมีวงจรชีวิตนาน ๗ วัน มนุษยมีวงจรชีวิต ๘๐ ป สวนอายุของโลกนัน้ใชเวลายาวนาน
มาก ยากแกการกําหนดนับ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใชคําวา “กัปป”๑๖ เปนเวลากําหนดนับอายุ
ของจักรวาล 

                 ๒.๔.๓  ส่ือธรรมชาติเกี่ยวกับบุคคล 

     พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนุษย ธรรมชาติท่ีเกิด
จาก ปญจขันธ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือ รูป กับ นาม รูปแหงกายนี้เกิด
จากองคประกอบสําคัญ ๔ ชนิด มารวมตัวกันปรากฏเปนรูปกายขึ้น๑๗ 

 

                                                             
                 ๑๖กัปป หมายถึง กาลเวลา สัมพันธกับทุกสิ่งในจักรวาล แบงเปน ๔ ประเภท ไดแก อายุกัปป อันตร
กัปป อสงไขยกัปป และมหากัปป   
                 ๑๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙.   



๒๓ 
 

               ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสถึงการท่ีมนุษยไดกอกําเนิดขึ้นในครรภ
มารดา มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดา ตองอยูรวมกัน มารดามีระดู และตองมีสัตวมา 
เกิด๑๘ คือการปฏิสนธิ มีการตั้งครรภ ใหกําเนิดบุตรและมารดารเล้ียงดูบุตรดวยน้ํานม 
                ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธองคตรัสถึง กําเนิดมนุษยวารูปนี้เปนกลละ๑๙ กอน    
จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ช้ินเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน)       
จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตวท่ีผูอยูในครรภนั้น
บริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้นก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภมารดา
ดวยขาวน้ําโภชนาหารอยางนั้น๒๐  
                จากพุทธดํารัสดังกลาวแสดงถึงการกําเนิดและพัฒนาการของทารกท่ีสําคัญ ๖ ขั้นตอน 
กลาวคือเม่ือถือกําเนิดใน “ชลาพุชะ” คือเกิดในครรภมารดาภายหลังการปฏิสนธิในครรภมารดา
แลว ในขั้นตอนแรกทารกจะไดรับการพัฒนาเปนรูปท่ีละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยด
น้ํามันท่ีติดอยูบนขนแกะซ่ึงเหลือจากการสะบัด ๓ ครั้ง เรียกวา กลละ ขั้นตอนท่ีสอง ทารกจะไดรับ
การพัฒนาเปนรูปละเอียดท่ีเกิดถัดจากกลละไป ๗ มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะเหมือนดีบุกเหลว 
เรียกวา อัพพุทะ ขั้นตอนท่ีสามทารกจะไดรับการพัฒนาเปนช้ินเนื้อขนาดเล็กท่ีเรียกวา เปสิ ขั้นตอน
ท่ีส่ีทารกจะไดรับการพัฒนาเปนกอนเนื้อขึ้น เรียกวา ฆนะ และขั้นตอนท่ีหาในชวงสัปดาหท่ี ๕ 
ทารกจะไดรับการพัฒนาเกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ ขา ๒ ศรีษะ ๑ เรียกวาปุม ๕ ปุม ขั้นตอนท่ี
หกทารกพัฒนาอวัยวะเพ่ิมขึ้นคือ ผม ขน เล็บและอวัยวะอ่ืนใหสมบูรณ ระหวางท่ีทารกอาศัยอยูใน
ครรภไดรับอาหารเพ่ือไปพัฒนาการเจริญเติบโตตามลําดับท้ัง ๖ ขั้นตอนและพัฒนาอวัยวะให
สมบูรณระหวางอยูในครรภมารดาจากการบริโภคอาหารของมารดา อาหารท่ีมารดาบริโภคใน
ระหวางตั้งครรภจึงสงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภโดยตรง ดังท่ีพระผูมีพระภาคทรงตรัสกับ
พระภิกษุท้ังหลายวาสัตวในโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะ๒๑ ก็ปรากฏ เม่ือ
นั้นเพราะปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดในครรภจึงมี มารดายอมรักษา
ทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจ
มาก และเล้ียงทารกผูเปนภาระหนักนั้นซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก น้ํานม

                                                             
                  ๑๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓.   
                  ๑๙กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันท่ีติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการ
สะบัด ๓ ครั้ง (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.)   

   ๒๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘.   
   ๒๑คันธัพพะ ในท่ีนี้หมายถึง สัตวผูท่ีจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธวิิญญาณ) (ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/

๒๑๘)   



๒๔ 
 

ของมารดานับเปนโลหิตใน อริยวินัย กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแหงอินทรีย
ท้ังหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับกุมาร คือไถเล็ก ๆ ตีไมห่ึง หกคะเมน เลนกังหัน ตวงทราย 
รถเล็ก ธนูเล็ก๒๒ เม่ือทารกเจริญเติบโตในครรภมารดาครบกําหนดคลอด รวมเวลาเริ่มปฏิสนธิจนมี
อาการครบ ๓๒ กินเวลา ๔๒ สัปดาห คิดได ๙ เดือน ๒๔ วัน จึงคลอดจากครรภมารดา เม่ือคลอด
ออกมาตองอาศัยน้ํานมมารดาและอาหารเจริญเติบโตผานวัยตางๆ 
    นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงเหตุการณสําคัญอีกประการท่ีมีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนา คือ
ธรณีสูบหรือแผนดินดูด ในคัมภีรมิลินทปญหา ไดกลาวถึง บุคคลท่ีถูกแผนดินสูบไว ๕ คนไดแก๒๓  
(๑) นางจิญจมาณวิกา สาเหตุท่ีถูกธรณีสูบเพราะโทษใสรายพระพุทธเจาดวยเรื่องไมจริง๒๔ (๒)         
พระเจาสุปปพุทธะ สาเหตุท่ีถูกธรณีสูบเพราะปดทางโคจรพระพุทธเจา เนื่องจาก ผูกอาฆาต                  
พระผูมีพระภาคดวยเหตุผล ๒ ประการนี้ คือ พระสมณโคดมนี้ท้ิงลูกสาวของเราออกบวชประการ 
๑ ใหลูกชายของเราบวชแลวตั้งอยูในฐานะแหงผูมีเวรตอลูกชายประการ ๑ โดยพระผูมีพระภาคทรง
ตรัสกับพระอานนทวา " เจาสุปปพุทธะไมใหทางแกพระพุทธเจาผูเชนเรา ทํากรรมหนักแลว, ใน
วันท่ี ๗ แตวันนี้ ทาวเธอจักเขาไปสูแผนดิน (ธรณีสูบ) ณ ท่ีใกลเชิงบันได ในภายใตปราสาท"                
(๓)พระเทวทัต สาเหตุท่ีถูกธรณีสูบ คือ ทําสังฆเภท (๔) นันทยักษ สาเหตุท่ีถูกธรณีสูบ เพราะ                  
ตีศรีษะพระสารีบุตรเถระ (๕)นันทมานพ ถูกธรณีสูบสาเหตุ เพราะประทุษรายขมขืน                           
พระอุบลวรรณาเถรี๒๕ธรณีสูบในพระพุทธศาสนา มีประเด็นท่ีนาสนใจและขอสังเกตหลาย         
ประการ คือ  
                 (๑) บุคคลท่ีถูกธรณีสูบท้ัง ๕ คน กระทําความผิดตอพระอริยบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล
แลวท้ังส้ินเปนการแสดงถึงทัศนะและความเช่ือของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งวา ผูท่ีกระทํา
กรรมลวงเกินพระอรหันตท้ังหลายยอมไดรับผลหรือโทษอันหนัก โดยเฉพาะบุคคลผูมีเจตนาดัง                   
เชน บุคคลท้ัง ๕ ทานดังกลาว  
                 (๒) บุคคลท่ีถูกธรณีสูบท้ัง ๕ ทานนั้น มีครบเกือบทุกช้ันวรรณะ ท้ังภิกษุ กษัตริย ผูหญิง 
ผูชาย ยักษผูมีฤทธ์ิ เปนการแสดงถึงทัศนะความเช่ือเรื่องกรรมอยางชัดเจน คือผูกระทํากรรมยอม
เปนเจาของกรรมอยางชัดเจน ดังเชนบุคคลท้ัง ๕ ท่ีไมสามารถหลีกหนีกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการ
กระทําของตนตอพระอรหันตท้ังหลายได  

                                                             
  ๒๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.   
  ๒๓มิลินฺท.(ไทย) ๑/๑๕.   
  ๒๔ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗๔-๘๑.   
  ๒๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๒๑๕-๒๑๖.   



๒๕ 
 

                  (๓) ระยะเวลา และสถานท่ีเกิดเหตุการณของบุคคลท้ัง ๕ ท่ีถูกธรณีสูบแตกตางกัน
ออกไป เชน นันทยักษ เม่ือตีศีรษะพระสารีบุตรเถระ แลวก็ถูกธรณีสูบทัน ดังปรากฏ ยักขปหาร
สูตร กลาววา “... ครั้นนั้น ยักษนั้นไมเช่ือยักษผูเปนสหาย จึงไดตีศีรษะทานพระสารีบุตรเถระ... 
ทันใดนั้นเอง ยักษนั้นก็รองวาโอย รอนเหลือเกิน แลวก็ลมตกไปสูมหานรก ณ ท่ีนั้นเอง”                        
นางจิญจมาณวิกา ถูกธรณีสูบในเวลานางลวงคลองพระเนตรของพระผูมีพระภาคไป นันทมานพ 
ไดรับผลกรรม เม่ือประทุษรายขมขืนพระนางอุบลวรรณาเถรีแลว หนีไปจึงถูกธรณีสูบ ไมไดระบุ
ระยะเวลาชัดเชนวาชาหรือเร็วขนาดไหน สวนพระสุปปพุทธะ ใชเวลา ๗ วัน ตามพุทธดํารัสท่ีตรัส
กับ พระอานนทและระบุสถานท่ีชัดเจนคือ ท่ีใกลเชิงบันไดภายใตปราสาท สวนพระเทวทัต เปนไข
ถึง ๙ เดือน, ในกาลสุดทาย๒๖ กอนท่ีจะถูกธรณีสูบท่ีริมฝงสระโบกขรณีใกลพระเชตวัน  
                  (๔) พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลท้ัง ๕ แบงออกเปน ๒ กลุม คือ พฤติกรรมท่ี
แสดงออกทางกายอยางชัดเจนก็คือ พระสุปปพุทธะ แสดงพฤติกรรมนั่งปดทางโคจรพระพุทธเจา
นันทมานพ แสดงพฤติกรรมทางกายโดยใชกําลังกายประทุษรายพระอุบลวรรณาเถรีนันทยักษก็
แสดงพฤติกรรมทางกายอยางชัดเจนดวยการตีศีรษะพระสารีบุตร สวนนางจิญจมาณวิกา แสดง
พฤติกรรมทางวาจาอยางชัดเจน พระเทวทัตเจตนายุยงใหสงฆแตกแยกจัดเปนการกระทําทางวาจา
เชนกัน แตท้ัง ๕ ทาน ลวนมีเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรมท้ังส้ินเพียงแตแสดงออกทางกายหรือวาจา
เทานั้น เรื่องธรณีสูบนาจะสะทอนแนวความเช่ือเรื่องของกรรม โดยเฉพาะเรื่องของการทํากรรมช่ัว
ตอ พระอริยบุคคลเบ้ืองสูงอันไดแกพระอรหันต แมแผนดินก็ไมสามารถรองรับบุคคลผูนั้นไวไดไม
วาจะเปนชนช้ันวรรณะใด หรือแมแตผูมีฤทธ์ิ 
                  สรุปไดวาบุคคลเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนา จะเห็นไดวาพระสงฆไทยไดใชส่ือ
โดยนําเอาตัวบุคคลมาเปนตัวอยางในการสอนธรรม ตั้งแตเกิดจนตาย  ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเผยแผ
พุทธศาสนาจากเรื่องราวท่ีปรากฏในชาดก เปนตน ซ่ึงหลักคําสอนในเรื่องบุคคลนี้ทําใหเขาใจ
กระบวนการทางธรรมชาติของมนุษยได  

                  ๒.๔.๔  ส่ือธรรมชาติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

                             พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับ กระบวนการเกิดและธรรมชาติ การ
ตั้งอยูและการดําเนินไปของธรรมชาติ และสาเหตุท่ีจะทําใหดินเส่ือมสลายหรือพินาศไป ดังเชน
ความสัมพันธของดินกับมนุษยและประโยชนท่ีไดรับจากดิน เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ี
ศึกษาธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต “ ท่ีเกิดขึ้นในเบ้ืองตน แปรปรวนในทามกลางและ

                                                             
   ๒๖ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๕.   



๒๖ 
 

แตกสลายในท่ีสุด พระพุทธศาสนาแสดง “ความจริง ๔ ประการ ของส่ิงมีชีวิตแมส่ิงไมมีชีวิตก็เปน
ทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกขและหนทางนําไปสูความดับทุกข๒๗  
                  พระพุทธเจาไดตรัสไวในอังคุตตรนิกาย สตตกนิบาตวา “พ้ืนดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยู  
บนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ”๒๘ ขอความนี้พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทเม่ือครั้งพุทธกาล และมี
ส่ิงท่ีวิชาอุตุนิยมวิทยากลาวไวมีนัยใกลเคียงกัน คือ “มีการแบงบรรยากาศเปนช้ันๆ บรรยากาศช้ัน
ต่ําสุด คือ โทรพอสเฟยร (Troposphere)” ซ่ึงมีความสําคัญตอมนุษยมาก เปนช้ันท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของอากาศ เกิดขึ้น เชนมีฝุนละออง ไอน้ํา อยูท่ัวไป มีเมฆฝน พายุ ฟาคะนอง เม่ือพน
บรรยากาศ โทรพอสเฟยรขึ้นไป เบ้ืองบนก็มีเทหวัตถุอ่ืนๆ ท่ีอยูในลักษณะหมุนเวียนมีการโคจร
อยางสมํ่าเสมอ ดังพุทธพจนท่ีวา “พระจันทร พระอาทิตย ยอมหมุนเวียนสมํ่าเสมอกัน หมูดาว
นักษัตรก็ยอมหมุนเวียนสมํ่าเสมอ คืนและวันก็ยอมหมุนเวียนสมํ่าเสมอ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็
ยอมหมุนเวียนสมํ่าเสมอกัน”๒๙ ซ่ึงการโคจรของเทหวัตถุดังกลาวนั้นเปนประโยชนในการ
กําหนดเวลาท้ังแบบสากลท่ีใชกันท่ัวไปในปจจุบันนี้และแบบสุริยคติ  จันทรคติ ท่ีใชในทาง
โหราศาสตร 
                 คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลท่ีมีความแตกตางไปจากศาสตรสมัยใหม 
กลาวคือ ในจักรวาลมีแผนดินหนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับ
ไวโดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ 
๙๖๐,๐๐๐ โยชน ... มีภูเขาสิเนรุ เปนภูเขาท่ีสูงท่ีสุด หยั่งลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สงขึ้นไป
ก็เทากันนั้น ...ภูเขาจักรวาล หยั่งลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขา
จักรวาลนี้ ตั้งลอมโลกธาตุท้ังหมดนั้นไว ในโลกธาตุนั้น วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลม
แหงพรอาทิตย ๕๐ โยชน ภพดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีป
เหมือนกัน อปรโคยานทวีป ๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกุรุทวีป ๘๐,๐๐๐ โยชน 
๔๘ ทําใหเห็นภาพของจักรวาลมีลักษณะแบนราบเรียงซอนกันเปนช้ัน คือ ช้ันแรกเปนพ้ืนดินอยู
บนสุด ช้ันท่ีสองเปนช้ันของพ้ืนน้ําท่ีรองรับพ้ืนดินไว ช้ันท่ีสามเปนช้ันของลมท่ีรองรับน้ําและดิน
เอาไว และช้ันท่ีส่ีเปนช้ันของอากาศหรือช้ันของบรรยากาศท่ีรองรับ ลม น้ํา และพ้ืนดินเอาไว โดยมี
ภูเขาจักรวาลตั้งลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หยั่งผานพ้ืนดินลึกลงไปถึงพ้ืนน้ํา ถึง 
๘๔,๐๐๐ โยชน มีพระจันทร มีพระอาทิตย มีสวรรคและนรก ซอนกันเปนช้ัน๓๐ 

                                                             
   ๒๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๗-๔๓๗. 
   ๒๘องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.   
   ๒๙องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๕.   
   ๓๐วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓๕๖-๓๕๘.   
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                 สมัยหนึ่งลวงมาชานาน โลกนี้เส่ือม เม่ือโลกกําลังเส่ือม เหลาสัตวสวนมากไปเกดิท่ี
พรหมโลกช้ันอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภกัษา มีรัศมีซานออกจาก
รางกายเท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน ครั้นเวลาลวงเลยมาชา
นาน โลกนี้เจริญขึ้น เม่ือโลกเจริญขึน้เหลาสัตวสวนมากจตุิจากพรหมโลกช้ันอาภัสสระมาเปนอยาง
นี้ นึกคดิอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออกจากรางกาย เท่ียวสัญจรไป
ในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน๓๑ 
                 สมัยนั้น ท่ัวท้ังจักรวาลนี้แหละเปนน้ํา ท้ังนั้นมืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย 
ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไมปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่งเดือน ฤดูและป
ก็ยังไมปรากฏ หญิงชายก็ยังไมปรากฏ สัตวท้ังหลายปรากฏช่ือแตเพียงวา “สัตว”เทานั้น ครั้นเวลา
ลวงเลยมาชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตวเหลานั้น ดุจน้ํานมท่ีบุคคลเคี่ยวใหแหง
แลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนั้น สมบูรณดวยสี สมบูรณดวยกล่ิน สมบูรณดวย
รส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางด ีและมีรสอรอยเหมือนน้ําผ้ึงม้ินซ่ึงปราศจากโทษ ตอมา สัตว
ผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญส่ิงนี้จะเปนเชนไร” แลวใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาล้ิมดู                
เม่ือเขาใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาล้ิมดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป เขาจึงเกิดความอยากในรส แมสัตว
เหลาอ่ืนก็พากันถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาล้ิมดู เม่ือสัตวเหลานั้นใชนิ้วชอน
งวนดินขึ้นมาล้ิมดูอยู  รสงวนดินเขาแผซานไป และสัตวเหลานั้นก็เกิดความอยากในรสขึ้น
เชนเดียวกัน  ตอมาสัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวนดินใหเปนคําๆ เพ่ือบริโภค เม่ือใดสัตวเหลานั้น
พากันใชมือปนงวนดิน ใหเปนคําๆ เพ่ือบริโภค เม่ือนั้น รัศมีท่ีซานออกจากรางกายของสัตว
เหลานั้นก็หายไป เม่ือรัศมีท่ีซานออกจากรางกายหายไป ดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ปรากฏ เม่ือดวง
จันทร ดวงอาทิตยปรากฏ ดวงดาว นักษัตรท้ังหลายก็ปรากฏ เม่ือดวงดาวนักษัตรท้ังหลายปรากฏ 
กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ เม่ือเดือนหนึ่ง ครึ่งเดือนปรากฏ ฤดูและป ก็ปรากฏ ดวยเหตุเพียงเทานี้ 
โลกนี้จึงไดกลับฟนขึ้นมาอีก 
                 ครั้นตอมา สัตวเหลานั้นบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหาร ไดดํารง
อยูนานแสนนาน เม่ือบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหารไดดํารงอยูนานแสน
นาน สัตวเหลานั้นจึงมีรางกายหยาบขึ้น ท้ังผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน สัตวบางพวก มีผิวพรรณ
งาม บางพวกมีผิวพรรณทราม สัตวเหลาใดมีผิวพรรณงามสัตวเหลานั้นก็ดูหม่ินสัตวท่ีมีผิวพรรณ
ทรามวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานั้นมีผิวพรรณทรามกวาเรา” เม่ือสัตว

                                                             
  ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙.   



๒๘ 
 

เหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหม่ินเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย งวนดินจึงหายไปเม่ืองวนดิน
หายไป สัตวเหลานั้นจึงประชุมกัน ครั้นแลวตางก็พากันโหยหา แมทุกวันนี้ก็เหมือนกัน๓๒ 
                สรุปไดวาพระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดดินในส่ิงมีชีวิต เริ่มตนจากการท่ีสัตวจุติ
มาจากช้ัน อาภัสสรพรหม มาสูโลก ในระยะแรกสัตวเหลานั้นมีกายละเอียด และประณีต มีรัศมีใน
ตัวเอง แตมีความยินดี ความพอใจในงวนดิน กายก็หยาบกระดาง ผิวพรรณก็เริ่มมีความหมองคลํ้า 
แตกตางกันออกไป จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาสัตวเหลานั้นเริ่มยินดีในวัตถุ พอใจในวัตถุ 
กิเลสก็เกิดขึ้น ความหยาบกระดางในรางกายและจิตใจก็เกิดขึ้นในตัวของสัตวเหลานั้นดวย พระ
พุทธองคไดตรัสถึงกําเนิดของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตมีความสัมพันธกัน โดยท่ีส่ิงมีชีวิตอาศัยดินเปน
อาหาร โดยมีรายละเอียดวา งวนดินเกิดขึ้นกอน สะเก็ดดินเกิดขึ้นในเวลาตอมา และวิวัฒนาการเปน               
เครือดินในเวลาตอมานั่นเอง 

๒.๕   ตัวอยางพุทธสาวกกับการใชสื่อธรรมชาติ 

                 พุทธสาวกของพระพุทธเจาท่ีไดนําส่ือธรรมชาติในการสอนและเผยแผพุทธศาสนา มี
ดังตอไปนี ้
                 ๑. พระอัสสชิเถระ๓๓   
                 ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจ าตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณและส่ังสอนธรรมได                    
๑ พรรษาตอนนั้นพระองคไดส่ังสอนจําสามารถทําใหสาวกท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๖๐ รูป และ
ทรงสงพระสาวกชุดนั้นไปประกาศศาสนา ซ่ึงบรรดาพระอรหันตท้ังหลายเหลานั้น มีพระอัสสชิซ่ึง
เปนหนึ่งในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งท่ีไมไดเนนเรื่องการพูดแต
เนนในเรื่องของการสํารวม โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรท่ีมีคุณภาพถึง ๒ คน คือพระสา
รีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะซ่ึงเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซายตอมา ดังมีเรื่อง
ตัวอยางตอไปนี้  เชาวันหนึ่ง พระอัสสชิไดออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส เพราะ
ทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ 

                                                             
   ๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐   

                   ๓๓พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๑๗ – ๑๘. 



๒๙ 
 

การแลดู การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเล่ือมใส มีนัยนตาทอดลงต่ําสมบูรณดวย
อิริยาบถ ๓๔  
                 อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบนี้เราไมเคยเห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองค
หนึ่งในบรรดาพระอรหันตท่ีมีอยูในโลกนี้” และอยากทราบวาใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวา
ไมใชเวลาท่ีจะถาม จึงไดเดินติดตามไปขางหลัง เม่ือพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉัน
ภัตตาหารจึงเขาไปอุปฏฐากและไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอม“อินทรียของทาน
ชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของ
ใคร ? ”พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตร เสด็จออกผนวชจากศากยตระกูล 
เราบวชอุทิศเฉพาะพระผูมีพระภาคพระองคนั้นพระพุทธเจาพระองค นั้นเปนศาสดาของเรา และเรา
ชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น”อุปติสสปริพาชก “ก็พระศาสดาของทานตรัส
อยางไร สอนอยางไร” 
                 พระอัสสชิ “ ทาน เราเปนผูบวชใหม บวชไมนาน เพ่ิงเขามาสูธรรมวินัยนี้ไมสามารถ
แสดงธรรมแกทานโดยพิสดารได แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” อุปติสสปริพาชก “เอา
เถอะ ผูมีอาย ุจะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความอยาง
เดียวเทานั้น ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม" พระอัสสชิ “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุเพระตถาคต
ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้นและความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้” 
หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา” และไดถามถึงพระพุทธเจาทราบวาพระ
พุทธองคประทับอยูท่ีวักเวฬุวันมหาวิหาร จึงตามไปสงพระเถระ แลวมุงหนาไปสูสํานักของ
ปริพาชกเพ่ือลาอาจารยสญชัย  จากเรื่องนี้จัดไดวา วิธีการเผยแผของพระอัสสชิทานใชวิธีการส่ือ
ทางอาการสํารวมเพ่ือสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แตอาศัยกริยา
อาการแสดงออกเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และไดผลดีเกิดคาดอีกดวย 

                  ๒. พระสารีบุตร 
                  ทานพระสารี บุตรก็ เปนมหาสาวกรูปหนึ่ ง ท่ีโดดเดนในเรื่ องของการเผยแผ
พระพุทธศาสนายกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้ หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตาเห็น
ธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือรักของตน คือ โกลิตตะ โดย
กลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงใหฟงทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปน
กัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของ

                                                             
                   ๓๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐ /๗๒. 



๓๐ 
 

พระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงตั้งเปน
พระอัครสาวกเบ้ืองขวาวิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ 
การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก 
นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับ
สารหรือผูฟงเปนสําคัญ อนึ่งการเผยแผไดมุงไปท่ีเนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามา
เผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอ่ืน ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย 
ไมหยาบคายชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ 
อยาง คือ  (๑)  สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง  (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอย
ตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ  (๓)  สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอ
ตอปญหา  (๔)  สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวังดัง
ตัวอยางของการเผยแผ มีดังตอไปนี้   
                  ครั้งหนึ่งคฤหบดีช่ือนกุลบิดา เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือทราบถึงวิธีท่ีทําใหเกิด
สุข พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไวคฤหบดี
ช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต แลวทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูท่ีอยูของพระสารีบุตร ไดไปขอใหทาน
สอนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววาดูกอนคฤหบดี ผูท่ีมีกาย
ออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทานสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในสัปปุริส
ธรรม ยอมเห็นรูปโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูปยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปนผู
ตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนรูปรูปเปนของเรา” เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดม่ังอยางนี้ รูปยอม
แปรปรวนไปเปนอยางอ่ืนเพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุ
ปายาสจึงเกิดขึ้น ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ ยอมเหวิญญาณใน
ตน ยอมเห็น ตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยูดวยความยึกม่ันวา “เราเปนวิญญาณวิญญาณเปนของเรา” 
เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดม่ันอยางนี ้วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอ่ืน เพราะวิญญาณปรวนแปร
เปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส จึงเกิดขึ้น ดังนี้๓๕ ทานอธิบายใหคฤหบดี
ฟงจนเกิดความเล่ือมใสยิ่งขึ้น ช่ืนชมและประทับใจในตัวทานพระสารีบุตร ในเรื่องของลีลาการ
สอน เพราะจะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวามีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับ
เม็ดฝนท่ีตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน สมกับท่ีได
เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาอยางแทจริง และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร กลาวโดยสรุปได ดังนี้  
                                                             

๓๕พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร (แกวเหลา), "การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๙, หนา ๗๑. 



๓๑ 
 

(๑)  แบบบรรยาย เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุท้ังหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ เปนตน  (๒)  
แบบตอบปญหา เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ช่ือสูจิมุขี  (๓)   แบบสากัจฉา เชน สนทนาธรรมท่ี
ควรใสใจโดยอุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะขณะท่ีประทับอยู ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน                   
(๔)  แบบวางกฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบทูล
พระพุทธเจา เพ่ือใหบัญญัติพระวินัย 

 ๓. พระมหาโมคคัลลานะ 
 พระมหาโมคคัลลานะ เปนพระอัครสาวกเบ้ืองซายของพระพุทธเจาท่ีมีผลงานในการ

เผยแผพระพุทธศาสนาอยงโดดเดน จึงควรนําเอาผลงานของทานมาเปนตัวอยางในการเปนรูปแบบ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาพระมหาสุชญา โรจนญาโณ ไดทําวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของพระมหา
โมคคัลลานะเถระ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา และสรุปไดวา ทานมีผลงานการเผยแผอยู ๔ ดาน 
คือ  (๑) การแสดงธรรมแกพุทธบริษัท (๒)  การแสดงธรรมแกเทพบุตร เทพธิดา และบุคคลท่ัวไป
(๓) การเปนสมณทูตในเทวโลกและยมโลก  (๔) การแสดงฤทธ์ิ   สวนวิธีการเผยแผนั้น ทานใช
วิธีการเผยแผแบบสนทนา แบบบรรยาย แบบถามตอบปญหา และแบบการใชฤทธ์ิ ซ่ึงถือวาแตกตาง
ไปจากสาวกรูปอ่ืน ๆ มีตัวอยางท่ีทานแสดงฤทธ์ิโดยใชเปนส่ือในการแสดงธรรมในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 
                ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาทรงตรัสเรียกพระมหาโมคคัลลานะเขาเฝา แลวตรัสส่ังใหไปส่ัง
สอนภิกษุท่ังหลาย ท่ีจิตใจฟุงซาน อวดตัว ปากกลา ขาดสต ิอยูท่ีปราสาทมิคารมารดา พระมหาโมค
คัลลานะรับพระพุทธบัญชาแลวใชอริยฤทธ์ิ ทําใหปราสาทสะเทือนหวั่นไหวดวยหัวแมเทา 
กลาวคือ เอาปลายนิ้วเทาเกี่ยวยอดปราสาท ทําใหปราสาทเอนไปตั้งอยูขางหนึ่ง๓๖ ภิกษุท้ังหลาย
ตกใจกลัว จึงไปรวมตัวกัน และไดฟงธรรมจากพระพุทธ   ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาไดเห็นอุปนิสัย
แหงการบรรลุธรรมของเจาลัทธิอัคคิทัตตะ แลวจึงสงพระมหาโมคคัลลานะไปปราบ เม่ือพระมหา
เถระไปถึงแลวทานก็ไดใชฤทธ์ิบันดาลใหฝนตกและปราบนาคช่ืออหิฉัตตะจนยอมสยบ ให
ประจักษแกสายตาของอัคคิทัตตะพรอมกับบริวาร จนคนเหลานั้นเกิดความยอมรับในความสามารถ 

                                                             
๓๖พระมหาสุชาญ โรจนญาโณ, "การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา" วิทยานิพนธพุทธธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๐), หนา ๕๔. 

 
 



๓๒ 
 

มีผลทําใหพุทธบริษัทและบุคคลท่ัวไปท่ียังไมมีความใสใหมีความเล่ือมใสและท่ีมีความเล่ือมใสอยู
แลวก็เล่ือมใสมากยิ่งขึ้น ทําใหพระพุทธศาสนารุงเรืองและม่ันคง 

                ๔. พระมหากัสสปเถระ 
                พระมหากัสสปเปนพระมหาเถระรูปหนึ่งท่ีมีความสําคัญมาก ในบรรดาพระสาวก
ท้ังหลาย ทานไดรับการไววางใจจากพระพุทธองคโดยสามารถผลัดเปล่ียนจีวรกับพระพุทธเจาไดมี
เพียงพระสาวกรูปเดียวเทานั้นท่ีสามารถทําอยางนี้ได และทานไดรับยกยองวา “เปนผูทรงธุดงค”
ผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนามีดังนี ้
                บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไววา บทบาท
การเผยแผของทานจะเปนการสนทนาธรรมะบาง แสดงธรรมบาง และตอบปญหารวมกันกับพระ
สาวกรูปอ่ืน ๆ หรือแมกระท่ังอุบาสก อุบาสิกา และบุคคลท่ัวไป เชน สนทนาเรื่องผูทําใหปางามกับ
พระสารีบุตรแสดงธรรมเรื่องการพยากรณพระอรหัตตผลแกภิกษุท้ังหลาย แตการประกาศศาสนา
ของทานกอนพุทธปรินิพพานนั้น สวนใหญแลวตัวทานจะเนนในทางปฏิบัติ มากกวาการแสดง
ธรรมหรือสนทนาธรรม ถือเอาการปฏิบัติเปนแบบอยางของภิกษ ุไมเนนการพูด จนไดรับยกยองวา  
“เปนนักถือธุดงคเปนวัตร” หลังจากพุทธปรินิพพาน งานการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีทานทํา คือ 
การทําสังคายนาครั้งแรก อันเปนเหตุใหเกิดการมีสังคายนาครั้งอ่ืน ๆ และพระพุทธศาสนาได
แพรหลายก็เพราะมีการสังคายนานี้เอง ทานไดทํางานท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ คือ การรักษาและการ
ธํารงไวซ่ึงพุทธพจนโดยเฉพาะ คือไมมีการเปล่ียนแปลงคําสอนของพระพุทธเจา เพราะถือวาคํา
สอนเดิมท่ีพระพุทธองคไวดีแลว จึงไมมีการถอนสิกขาบทเล็ก ๆ นอย ๆ จึงเกิดเปนพระพุทธศาสนา
เถรวาทท่ีสามารถรักษาคําสอนของพระพุทธเจาไวได วิธีการเผยแผนั้นพระมหากัสสปเถระ ใช
วิธีการเหมือนกับพระพุทธเจาและพระมหาสาวกรูปอ่ืน ๆ คือเริ่มจากการสนทนาเปนจุดสําคัญ๓๗ 
                 วิธีการสอนในการเผยแผก็คงยึดเอาวิธีการสอนของพระพุทธเจามาเปนบรรทัดฐานใน
การเผยแผส่ังสอนธรรมะ คือ ชัดเจน เราใจ กลาหาญ ราเริง สวนพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา
คือเทคนิคหรือวิธีการในการสอนคน ๔ อยางไดแก ๑, สอนแบบสากัจฉา คือ ถามคูสนทนา ๒, 
สอนแบบบรรยายใหฟง ๓, การตอบปญหาขอของใจตางๆ และ ๔, วางกฏระเบียบบังคับเทคนิคใน
การถายทอดความรูไดแก การนําหลักการและวิธีการสอนตางๆท่ีเหมาะสมแกบุคคล เหตุการณ 

                                                             
๓๗ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), "การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถวาท", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 



๓๓ 
 

กาลเทศะ มาประกอบการเผยแผ เชน การยกชาดกมาอาง การยกขออุปมาอุปมัยเพ่ือเปรียบเทียบให
เห็นขอแตกตาง การใชอุปกรณเสริมในการสอน เปนตน 

                  ๕. พระอานนท 
 พระอานนท เปนพระสาวกองคหนึ่งในบรรดาพระสาวกท่ีมีช่ือเสียง พระอานนทมี

ความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปงาม นาเล่ือมใสใฝตอ
การศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการประหยัด มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ 
และเปนผูท่ีไดบรรลุอรหัตตผลท่ีแปลกกวารูปอ่ืน คือ ในระหวางอิริยาบถท้ัง ๔  พรอมท้ังไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภิหาร และบารมีธรรม ๑๐ ประการ                   
และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก เปนพหุสูตร เปนผูมีสติเปนผูมีคติ เปน
พุทธอุปฏฐาก มีบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการแสดงธรรม สนทนา
ธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความวาบซ่ึงในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมี
บทบาทในการทูลถามเรื่องเกี่ยวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระอรหันต
สาวก ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสมอบรมมา เรื่องเกี่ยวกับพระธรรมท่ีมี
ความลึกซ่ึง ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เรื่องเกี่ยวกับพระภิกษุ ภิกษุณีถึงขอท่ีควร
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง ตามพระธรรมวินัย เรื่องเกี่ยวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภจะ
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับอาชีพการงาน เรื่องท่ีควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมิไดนับถือพระพุทธศาสนา                
พอสรุปเปนขอ ๆ ดังนี้ 

   (๑)  แสดงธรรมเพ่ือระงับความกําหนดัท่ีรบกวนจิตแกภกิษวุังสะ 
   (๒) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภกิษุท้ังหลาย 
   (๓) แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉนันะ 
   (๔) แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุท้ังหลาย 
   (๕) แสดงธรรมเรื่องเครื่องผูกแกพระกามภ ู
   (๖) แสดงธรรมเรื่องพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภกิษุท้ังหลาย 
   (๗) แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภกิษุท้ังหลาย 
   (๘) แสดงธรรมเรื่องท่ีแคบแกพระอุทาย ี
   (๙) แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุท้ังหลาย 
   (๑๐) แสดงธรรมเรื่องส่ิงท่ีไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน ส่ิงท่ีเปนธรรม เปนประโยชน

แกภิกษุท้ังหลาย 
   (๑๑) แสดงธรรมเรื่องส่ิงท่ีเปนยอด ๕ ประการกับพระภทัทชิ 
   (๑๒) แสดงธรรมแกภิกษุณี เชน เรื่องการรูคุณวิเศษ เรื่องอาพาธ เปนตน 



๓๔ 
 

   (๑๓) แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแกวิฑูฑภเสนาบดี เรื่อง                
พระ เสขะแกพระเจามหานามะ เรื่องธรรมอยางเอกแกทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของ                     
พระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน ๔ แกสิริวัฑฒนคฤหบด ีเปนตน 

  (๑๔) แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เรื่องคติภายภาคหนาแกมิศาลาอุบาสิกา เปนตน 
  (๑๕) แสดงธรรมแกบุคคลท่ัวไป เชน เรื่องบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะแก                     

ฉันนะปริพาชก เรื่องสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของอาชีวก เรื่องการไมประพฤติ
พรหมจรรยและเรื่องการประพฤติพรหมจรรยท่ีไมนาพอใจแกปริพาชกท้ังหลาย เปนตน หลายเรื่อง
ท่ีพระอานนทใชเปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา อยางท่ีเห็นชัดเจนคือ เปนผูตอบปญหา
ธรรมแกพระมหากัสสปะในครั้งท่ีทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถามปญหาตาง ๆ เม่ือ               
พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู เชน เรื่องเกี่ยวกับพระธรรม มีเรื่องอนิจจังทุกขัง อนัตตา เปนตน๓๘ 

๒.๖  สรุป 

      สรุปไดวามนุษย สัตว และพืช จัดเปนส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของโลก สําหรับ
พืชและสัตวก็อยูภายใตของกฎธรรมชาต ิเชน ลักษณะการเจริญเติบโตของพืช การท่ีดิน น้ํา ปุย ชวย
ใหตนไมเจริญงอกงามจัดเปน อุตุนิยาม สวนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ การมีพันธุกรรมของ
สัตว การแบงเพศ จัดเปนพีชนิยาม การสืบพันธุของตนไม สวนมากเกิดจากละอองเรณูท่ีลมพัดพา
ไปติด หรือ เกิดจากแมลงท่ีเปนส่ือในการผสมพันธุระหวางเกสร ขบวนการเหลานี้อยูในพีชนิยาม 
จากสาระสําคัญดังกลาวช้ีใหเห็นวา สรรพส่ิงในโลกไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช และส่ิงไมมีชีวิต
อ่ืนๆ ท้ังหมดลวนตกอยูภายใตกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธศาสนายอมรับคือ กฎไตรลักษณ หรือ
สามัญญลักษณะ คือลักษณะอันเปนปกติธรรมดาสามัญเสมอเหมือนกันประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา๗๘ อนิจจังคือ ความไมเท่ียง เพราะมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวไมคงท่ีอยูตลอดเวลา ทุก
ขังคือ ความคงทนอยูไมได ตองเส่ือมโทรมสลายไปในท่ีสุด อนัตตา คือความมิใชตัวตน ไมสามารถ
ควบคุมใหอยูในอํานาจของเราได ทุกส่ิงท้ังปวงจะเกิดขึ้น ดําเนินไปและส้ินสุดลง เกิดการ
เปล่ียนแปลงเรื่อยไปไมมีวันหยุด ลักษณะท้ัง ๓ ประการ มีอํานาจครอบคลุมไปท่ัวทุกส่ิงในโลก
และจักรวาล ท้ังส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต จะตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณท้ังส้ิน ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทส่ิงเดียวท่ีอยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติคือ พระนิพพาน บุคคลผูปฎิบัติดี

                                                             
๓๘พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗, 
หนา ๕๖ - ๗๐. 



๓๕ 
 

ปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดอยางถูกตองก็จะสามารถ บรรลุพระนิพพานซ่ึงไมมี
การจุติและปฏิสนธิอีกตอไป 
           ดังท่ีพระองคประกาศหลักธรรมแกเพ่ือนมนุษยโดยไมคํานึงถึงขอจํากัดแหงชาติ เพศ 
เผาพันธุ สีผิว วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต เพราะตางลวนเปนผลผลิตมาจากกฏธรรมชาติเดียวกัน ยิ่ง
มองใหลึกซ้ึงในขั้นปรมัตถสภาวธรรม ก็ยิ่งพบวาไมมีสัตว  ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเราเขา มีแตกระแส
ธรรมชาติลวนๆ เทานั้นท่ีกําลังไหลไปตามกฏของธรรมชาติ  ตอมามีผูคนจํานวนมากเขาใจธรรมะของ
พระองค บางก็อยูเหยาเรือน บางก็มาสมัครใจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ทามกลางปาเขา อันสงบสงบเยือก
เย็น เปนแบบอยางชีวิตท่ีบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไมแตะตองสวนเกินมาตอบสนอง
กิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระศาสดา กลุมชนเหลานี้เรียกวาพระสงฆ เม่ือมาอยูรวมกันมากๆ จะเปน
ตองมีกฏระเบียบ สําหรับเปนขอปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเรียกวา ธรรมวินัย ซ่ึงบัญญัติเปนขอปฏิบัติ
ออกมา โดยหลักการมุงบํารุงรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหอยูในสภาพปกต ิ
 

 


